
Музыка, сознание и будущее образования
Почему важно учить человека понимать воздействие на него

Музыка может утешать, вдохновлять и объединять людей. Она помогает переживать 
утраты,  сохраняет  воспоминания,  придаёт  личному чувству силу общего переживания. 
Иногда мы не понимаем слов песни и ничего не знаем о культуре, в которой она родилась, 
но  слышим  в  ней  печаль,  тревогу  или  торжество.  Эмоциональный  отклик  возникает 
прежде, чем мы успеваем объяснить себе его причину.

Такая отзывчивость обогащает человеческую жизнь.  Однако она же делает музыку 
удобным  средством  влияния.  Звучание  способно  усиливать  впечатление  от  слов  и 
событий,  поддерживать  чувство  принадлежности  к  группе,  придавать  убедительность 
тому,  что само по себе  ещё требует проверки.  Поэтому разговор о  музыке неизбежно 
затрагивает более широкий вопрос: как сохранить самостоятельность суждения в среде, 
которая постоянно обращается к нашим чувствам?

Этот вопрос особенно важен для образования.  Умение пользоваться современными 
технологиями должно сопровождаться пониманием того, как они направляют внимание, 
формируют привычки и влияют на выбор.

Сила переживания

Музыкальное переживание нельзя свести к единой реакции на определённый набор 
звуков.  Одно  произведение  вызывает  у  разных  слушателей  разные  чувства.  Значение 
имеют личный опыт, культурная среда, настроение и обстоятельства встречи с музыкой. 
Даже знакомая мелодия в иной ситуации может прозвучать по-новому.

Музыка не лишает человека разума и свободы воли. Но сильное впечатление легко 
принять  за  подтверждение  мысли,  которая  его  сопровождает.  Торжественная  мелодия 
способна придать словам вес, тревожная — окрасить происходящее ощущением угрозы. 
Эмоция  при  этом  реальна,  а  вывод,  сделанный  под  её  влиянием,  может  оказаться 
ошибочным.

Именно здесь проходит важная граница. Мы вправе доверять своему переживанию 
как свидетельству собственного состояния.  Но истинность  сообщения,  вызвавшего это 
состояние, требует самостоятельной оценки. Чувство единства с окружающими ещё не 
доказывает  правоту  общей  позиции,  как  и  испытанная  тревога  не  подтверждает 
реальность опасности.

Понимание  этой  границы позволяет  воспринимать  искусство  свободнее:  сохранять 
глубину отклика и вместе с тем отвечать за собственные решения.

Выразительность и сила воздействия

Электронные инструменты расширили возможности работы со звуком. Композитор 
может  создавать  необычные  тембры,  точно  управлять  ритмом  и  строить  сложные 
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звуковые  пространства.  Однако  техническое  совершенство  записи  и  интенсивность 
впечатления сами по себе ничего не говорят о художественной ценности произведения.

Особенно  заметно  это  в  музыке,  построенной  на  повторении.  Повтор  может 
удерживать  внимание,  создавать  ожидание,  выявлять  едва  различимые  изменения. 
Возвращение темы иногда раскрывает смысл,  который при первом звучании оставался 
незаметным. Поэтому отсутствие привычной мелодии или многократное воспроизведение 
ритмического рисунка нельзя считать признаком художественной бедности.

В  то  же  время  слушатель  вправе  спросить,  что  происходит  внутри  произведения. 
Развивается ли музыкальная мысль? Меняется ли значение повторяющегося фрагмента? 
Возникает  ли  переживание,  к  которому  хочется  вернуться  после  того,  как  стихнет 
непосредственное возбуждение?

Ответ  зависит  от  конкретной  музыки.  Ни  электронное  происхождение  звука,  ни 
принадлежность к техно, ни простота мелодии не позволяют вынести приговор целому 
жанру.  Но и  сложность  аппаратуры не  освобождает  произведение  от  содержательного 
разговора о нём. Способность различать выразительность и интенсивность воздействия — 
часть культуры слушания.

Повторение и коллективное чувство

Марш  задаёт  общий  шаг.  Совместное  пение  помогает  почувствовать  единство. 
Скандирование  объединяет  множество  голосов  в  одну  фразу.  Повторяющийся  ритм 
организует действие и делает участие в нём ощутимым для каждого.

Такие переживания могут быть ценными сами по себе. Они сопровождают праздник, 
поддерживают людей в  трудную минуту,  помогают сосредоточиться  на  общей задаче. 
Опасность возникает тогда, когда чувство принадлежности используют для ограничения 
самостоятельного  выбора:  сомнение  объявляют  предательством,  несогласие  — 
враждебностью,  а  эмоциональное  возбуждение  превращают  в  требование  немедленно 
действовать.

По одному ритму невозможно определить, происходит ли манипуляция. Необходимо 
видеть  всю  ситуацию:  какие  слова  звучат,  что  предлагается  сделать,  разрешено  ли 
задавать  вопросы,  можно  ли  отказаться  от  участия.  Музыка  здесь  действует  вместе  с 
речью, образами, поведением окружающих и авторитетом организаторов.

Поэтому  важнее  искать  конкретные  признаки  давления,  чем  подозревать  всякое 
массовое переживание. Открытое приглашение разделить чувство отличается от попытки 
незаметно подчинить этому чувству чужое решение.

Кто направляет внимание

За  организацией  массовых  переживаний  стоят  разные  интересы.  Концертному 
организатору  нужна  аудитория,  рекламодателю — внимание  к  товару,  политическому 
движению — поддержка.  Наличие  интереса  ещё не  означает  обмана.  Значение  имеют 
способы его осуществления и возможность человека понять, к чему его побуждают.
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Манипулятивное  воздействие  стремится  скрыть  свои  цели  или  лишить  аудиторию 
условий  для  обдуманного  решения.  Для  этого  могут  использоваться  искажение 
информации,  искусственное  ощущение  срочности,  давление  большинства,  постоянное 
возвращение к  одному образу врага.  Музыкальное сопровождение способно усиливать 
такую подачу, но не объясняет её целиком.

Прежде чем говорить о музыке как об оружии, следует назвать конкретные действия и 
показать  их  последствия.  Иначе  выразительная  метафора  подменит  анализ.  Нельзя 
приписывать произведению намерение управлять людьми лишь потому, что оно громкое, 
ритмичное или вызывает непривычные чувства.

Предмет  общественного  внимания  —  условия,  в  которых  эмоциональное  влияние 
становится  средством  скрытого  давления.  Чем  понятнее  эти  условия,  тем  меньше 
оснований и для беспечности, и для необоснованных обвинений.

Искусственный интеллект и персональное влияние

Генеративные  системы  расширяют  возможности  создания  текстов,  изображений, 
голосов и музыки. Это открывает пространство для творчества и обучения. Одновременно 
возникает вопрос о том, как те же инструменты могут применяться для воздействия на 
аудиторию.

Представим  систему,  которая  создаёт  несколько  вариантов  одного  сообщения.  В 
одном усиливается тревога, в другом — надежда, в третьем — чувство принадлежности. 
Разным группам предлагаются разные версии, а дальнейший выбор зависит от их реакции. 
Если  такую  генерацию  соединить  с  персональными  рекомендациями,  подбор 
эмоциональной подачи можно сделать более гибким и масштабным.

Этот сценарий не следует принимать за доказательство существования безошибочного 
управления  сознанием.  Человеческая  реакция  сложна,  а  влияние  не  равнозначно 
подчинению.  Тем не  менее сама возможность подобной организации информационной 
среды заслуживает внимания.

Пользователь видит отдельные сообщения, но далеко не всегда понимает, почему ему 
показывают именно их, какие данные учитываются и какие цели преследует система. Для 
самостоятельного  выбора  важно  знать  не  только  содержание  предложения,  но  и 
обстоятельства его появления.

Люди  всегда  испытывали  влияние  культуры,  окружения  и  собственного  опыта. 
Цифровые технологии ставят вопрос о масштабе и непрерывности такого влияния, о его 
персонализации и доступности для проверки. Ответ потребует как личных навыков, так и 
прозрачных правил работы сервисов.

Чему должно учить образование

Технические  знания  необходимы.  Они  позволяют  работать,  создавать  новое  и 
уверенно пользоваться инструментами. Но умение произвести сильное впечатление ещё 
не означает понимания его последствий. Можно освоить обработку звука, ничего не зная 
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о восприятии; научиться распространять сообщения, не задумываясь об ответственности 
перед аудиторией.

Поэтому  образование  должно  связывать  владение  технологией  с  пониманием 
человека. Для этого нужны несколько дополняющих друг друга направлений.

Эмоциональная грамотность помогает распознавать собственное состояние и отделять 
чувство  от  суждения.  «Мне  страшно»  и  «мне  угрожает  опасность»  —  разные 
утверждения. Первое описывает переживание, второе требует оснований. Умение сделать 
паузу между ними полезно и в общении, и при восприятии новостей, рекламы, искусства.

Музыкальная  и  эстетическая  грамотность  развивает  внимательное  слушание. 
Знакомство с ритмом, мелодией, гармонией, тембром и формой позволяет точнее говорить 
об услышанном. Задача преподавателя — помогать ученику обосновывать впечатления, 
замечать детали и расширять опыт восприятия, сохраняя право на собственный вкус.

Психологическая  грамотность  знакомит  с  групповым  давлением,  привычками, 
влиянием  повторения  и  ошибками  суждения.  Такие  знания  особенно  полезны,  когда 
применяются  к  собственному  поведению.  Увидеть  чужую  зависимость  от  мнения 
большинства обычно легче, чем признать подобную склонность у себя.

Информационная  грамотность  включает  проверку  источников,  различение  факта  и 
толкования,  сопоставление  версий.  К  ней  относится  и  понимание  того,  что  порядок 
сообщений в ленте уже является результатом отбора. Полезно спрашивать, какие сведения 
остались за пределами увиденного и где их можно найти.

Этическая грамотность обращает внимание на цели и ответственность. Кто организует 
воздействие? В чьих интересах? Может ли адресат понять намерение и отказаться? Какие 
последствия допустимы, даже если технически возможно большее?

Эти  направления  можно  включать  в  существующие  предметы.  На  музыке  — 
сравнивать роль повторения в разных произведениях. На истории — разбирать сочетание 
лозунгов, символов и коллективных ритуалов. На информатике — обсуждать принципы 
рекомендаций  и  цели  их  настройки.  На  литературе  —  исследовать,  как  интонация  и 
композиция меняют отношение читателя к событию.

Полезен  и  простой  межпредметный  опыт:  показать  один  видеоряд  с  разным 
музыкальным сопровождением,  затем обсудить,  что  изменилось  в  восприятии и  какие 
выводы ученики сделали о героях. Такое упражнение даёт возможность заметить влияние 
на  собственном  опыте.  Его  смысл  —  научиться  различать  событие  и  впечатление, 
созданное подачей.

Свобода суждения как результат

Обучение распознаванию манипуляций само может стать способом внушения, если 
преподаватель  заранее  назначает  правильные  чувства,  вкусы  и  выводы.  Поэтому 
необходима  свобода  обсуждения.  Ученик  должен  иметь  возможность  возразить, 
предложить другое объяснение и потребовать оснований для утверждения учителя.
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Человек  вправе  любить  простую  музыку,  предпочитать  электронное  звучание 
классическому, получать удовольствие от танца. Ему не обязательно искать философское 
содержание в  каждом произведении.  Образование должно давать средства осмысления 
опыта, сохраняя ценность самого переживания.

Здесь полезно различать три вопроса: нравится ли мне это; как это на меня действует; 
какие выводы я  могу сделать  на  достаточных основаниях? Ответы могут расходиться. 
Произведение  способно  увлекать  и  одновременно  вызывать  возражения.  Непривычная 
музыка может оставлять слушателя равнодушным, оставаясь при этом содержательной и 
выразительной.

Проверять  результат  такого  обучения  следует  по  качеству  рассуждения.  Умеет  ли 
человек отличить убедительную подачу от аргумента? Замечает ли недостаток сведений? 
Может  ли  рассмотреть  другую  версию  и  изменить  мнение  при  появлении  новых 
оснований? Способен ли объяснить своё несогласие без унижения собеседника?

Оценки за совпадение с позицией преподавателя здесь недопустимы. Важны ясность 
мысли,  работа  с  доказательствами  и  готовность  пересматривать  выводы. 
Самостоятельность  проявляется  и  в  способности  признать:  имеющихся  данных  пока 
недостаточно.

Ответственность за среду

Даже  хорошее  образование  не  делает  человека  неуязвимым.  Усталость,  тревога, 
нехватка времени и сведений ограничивают возможность вдумчивого выбора. Поэтому 
всю ответственность за последствия воздействия нельзя возлагать на слушателя, читателя 
или пользователя.

Необходимы защита персональных данных, понятные объяснения работы цифровых 
сервисов,  возможность  управлять  рекомендациями  и  ответственность  за  обман. 
Создателям  технологий  следует  учитывать,  как  их  решения  влияют  на  аудиторию,  а 
общественным институтам — обеспечивать условия для осознанного выбора.

Музыка  помогает  увидеть  общую  проблему  особенно  ясно.  Она  напоминает, 
насколько тесно связаны чувство, память, внимание и отношение к миру. Способность 
глубоко  переживать  делает  человека  восприимчивым  и  к  искусству,  и  к  давлению. 
Развивая культуру восприятия, мы учимся пользоваться этой способностью осознанно.

Задача  образования  —  соединить  знания  и  практические  навыки  с 
самостоятельностью суждения.  Человеку важно понимать,  как  устроены созданные им 
инструменты и что происходит с ним самим, когда он ими пользуется. Тогда технические 
возможности  будут  служить  развитию  личности,  сохраняя  за  ней  право  определять 
собственные цели.
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